
Associação Portuguesa
de Limitados da VozPLP

Instituição Particular de Solidariedade Social
e de Utilidade Pública

LARINGECTOMIZADOS

AFECTADOS PELO CANCRO DA LARINGE

Assembleia Geral Ordinária

Convocatória

Ao abrigo do artigo 22º, al. c) do Capítulo III, Secção II dos Estatutos da Associação 
Portuguesa de Limitados da Voz, convoco todos os associados para a Assembleia Geral 
Ordinária a realizar no próximo dia 30 de Novembro de 2021, pelas 11,00 horas, na Sala de 
Formação da UCC da Liga Portuguesa Contra o Cancro (NRN) com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS:

- Leitura da Acta Anterior;t t

- Apresentação, discussão e aprovação do Relatório e Contas de Gerência de             t
-t2020;

- Outros assuntos de interesse para a Associação.t

Se à hora marcada não estiver presente mais de metade de sócios, o que permite o regular 
funcionamento da Assembleia, considerar-se-á a mesma legalmente constituída depois de 
decorrida 30 minutos, com qualquer número de presenças. (art. 24º, nº 1 - Secção II, 
Capítulo III)

Porto, 09 de Novembro de 2021

O Presidente da Assembleia Geral

Dr. Vitor Veloso



RELATÓRIO DE ACTIVIDADES 

Exercício findo em 31 de Dezembro de 2020

Atendendo às restrições impostas pelo combate à pandemia provocada pela Covid-19, toda a 

actividade da Associação Portuguesa de Limitados da Voz ficou restrita, a partir de finais de 

Fevereiro do ano em análise, a esporádicas visitas, a pedido de profissionais de saúde e de 

familiares de doentes sujeitos a laringectomia, tanto no pré como no pós-operatório.

Cumprindo os estatutos no nº 2 do artigo 15º - Secção II, vem a Direcção desta Instituição, em 

colaboração com o Conselho Fiscal, apresentar à Assembleia Geral o Relatório de Actividades e 

Contas de Gerência do Exercício findo em 31 de Dezembro de 2020.

Apesar das restrições, a venda de Produtos de Alimentação Entérica e Suplementos Alimentares 

continuou em bom ritmo, pese embora a dificuldade acrescida  no acesso às nossas instalações, 

obrigando os utentes e a dra. Idalina Ferreira (sempre muito dedicada) a deslocações constantes 

ao parque de estacionamento da LPCC-NRN, não raras vezes subindo e descendo as escadas 

dos vários andares do edifício, por avaria do elevador de serviço.

Como sempre, o apoio da LPCC-NRN, tanto financeira como de aconselhamento, através do seu 

Presidente, o ilustre clínico Doutor Vítor Veloso, tem sido imprescindível para a obtenção dos 

objectivos em favor dos Laringectomizados.

Seguidamente apresentamos as actividades do exercício findo:

Associação Portuguesa de Limitados da Voz

Relatório da Direcção

2Exercício findo em 31 de Dezembro de 2020

REUNIÕES ESTATUTÁRIAS

Cumprindo o determinado pelos nossos Estatutos, foi realizada a Assembleia Geral Ordinária 

para apresentação do Plano e Orçamento para o ano de 2020; apresentada a Proposta de 

Alteração dos Estatutos da Associação Portuguesa da Limitados da Voz; e Eleição dos Corpos 

Sociais para o triénio 2020/2022.

REUNIÕES HOSPITALARES

Apenas realizamos uma visita ao Serviço de ORL do Centro Hospitalar Universitário de Coimbra 

para colaborar nas reuniões de grupo, com pacientes em pré-cirurgia e visita às enfermarias no 

pós-operatório, e apoiando o Gabinete de Apoio ao Laringectomizado, com material de protecção 

e higiene.

APOIOS

CONTRA O CANCRO
NÚ C L E O RE GIO NA L D O NO RT E

LIGA PORTUGUESA
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SERVIÇO SOCIAL

Como o Gabinete de Atendimento aos Associados e Utentes funcionou durante o período em 

análise, sempre que solicitado, os mesmos foram informados e encaminhados para as 

instituições e serviços da comunidade: Serviços Sociais, Terapeuta da Fala, Centros de Saúde, 

Segurança Social, Centros de Dia, Autarquias, outras Associações de Solidariedade Social, 

Instituições privadas, etc., tal como os pedidos de informação efectuados através de correio 

electrónico, CTT ou telefone.

APOIOS

CONTRA O CANCRO
NÚ C L E O RE GIO NA L D O NO RT E

LIGA PORTUGUESA

VISITAS HOSPITALARES / DOMICILIÁRIAS

Apenas realizámos duas visitas hospitalares, a pedido de profissionais de saúde do Hospital de 
São João, nas quais colaboraram os directores Vladimiro, J. Silva, Teixeira e Paulo 
Amorim.Também visitámos três laringectomizados (em Valongo, a pedido de familiares, na 
LPCC-NRN a pedido do Gabinete de Psicologia e em Campanhã).

PROTOCOLO COM A UNIÃO DE FREGUESIAS
SÃO MAMEDE DE INFESTA / SENHORA DA HORA

A actividade do nosso Secretário, Joaquim Silva, resumiu-se a estar presente nas reuniões de 

Associações e Colectividades nos meses de Janeiro e Fevereiro.

Os restantes meses do ano esteve presente através de vídeo conferência.

ACTIVIDADES

» Colaborámos no Peditório Anual da Liga Portuguesa Contra o Cancro, ocupando toda a área 

envolvente do IPO-Porto; Hospital de S. João, Campus S. João, paragens de Metro e de 
autocarros.

» Presentes no 26º Encontro Nacional da CNOD (Confederação Nacional de Organismos de 

Deficientes), na Figueira da Foz.

» Reunimos em Lisboa com o associado sr. José Lopes, iniciando a sua actividade como 

Delegado na Zona Sul da APLV.

REUNIÕES DE DIRECÇÃO / VOLUNTARIADO

A Direcção reuniu duas vezes por mês (no Parque de Estacionamento da LPCC-NRN ou no 

Gabinete da Póvoa de Varzim) para conhecimento da actividade realizada.

Trimestralmente foi distribuída pelos voluntários uma pequena verba para compensar eventuais 

despesas de deslocação à sede da Associação. Como não nos encontramos presencialmente, a 

Dra. Idalina Ferreira contactou  todos os voluntários e entregou as importâncias respectivas.
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APOIOS

CONTRA O CANCRO
NÚ C L E O RE GIO NA L D O NO RT E

LIGA PORTUGUESA

PUBLICAÇÕES

» Actualização do  site www.aplvoz.pt 

» Panfleto informativo sobre as nossas actividades e sobre a patologia que nos afecta.

» Impressos informativos necessários à venda de Suplementos Alimentares

Porto, 15 de Novembro de 2021

ACORDO DE PATROCÍNIO 
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE LIMITADOS DA VOZ / ATOS MEDICAL SPAIN, SL

Fruto do acordo celebrado entre a APLV e a Atos Medical Spain, SL, e, apesar de ser um ano com 

restrição de deslocações e de presença em locais de consulta, e pelo facto de a Dra. Elisabete 

Cardoso (Terapeuta da Fala que nos apoia) durante os meses de Março a Junho apenas trabalhar 

a meio tempo, em virtude de prestar serviço num Hospital Público, foram realizadas:

» 269 visitas domiciliárias, nos seguintes concelhos: Vila Nova de Gaia, Porto, Santa Maria da 

Feira, Espinho, Vila Real, Paredes, Gondomar, Barcelos, Leiria, Vila do Conde, Esposende, Póvoa 

de Varzim, Valongo, Lisboa, Almada, Oeiras, Mafra e Abrantes.

» 45 atendimentos em gabinete - Porto (gentileza da LPCC-NRN); Póvoa de Varzim; e Lisboa 

(gentileza da CNOD).

» 27 sessões de terapia à distância, com recurso a vídeo-chamada.

Queremos aqui enaltecer o profissionalismo e humanismo da Dra. Elisabete Cardoso, bem como o 

apoio da Atos Medical Spain, SL

A Direcção

PESAR

Lamentamos a morte do amigo Jerónimo Martins, em Maio, vítima de doença prolongada. 

Voluntário por muitos anos da nossa Associação e por inerência da LPCC-NRN, fez também 

parte dos órgãos sociais da APLV

Por virtude do surto pandémico, que ainda não terminou, os familiares aconselharam a que não 

estivéssemos presentes no funeral. Transmitimos as nossas condolências bem sentidas aos 

seus familiares, sobretudo viúva e filho.

Apesar das restrições, o nosso voluntário sr. António Braga fez questão de estar presente no 

funeral.

http://www.aplvoz.pt


61 Custo mercadorias e matérias consumidas 90 794,56 90 794,56 76 120,61

62 Fornecimentos e serviços externos 35 193,78 35 193,78 24 544,29

63 Gastos com pessoal: 0,00 19 931,65 19 923,97

631  Remunerações: 0,00

631131 /2   Remunerações certas 12 744,00 12 744,00

631134/5   Estimativa de Férias 2 190,00 2 124,00

6312 / 632   Remunerações adicionais 1 456,64 1 697,10

63211

0,00

Encargos sociais: 0,00

635   Encargos sobre remunerações  3 330,34 3 315,52

636 Seguro acidentes de trabalho 210,67 43,35

642 Amortização Depreciação 1 240,57 1 240,57 1 240,57 1 240,57

67 Provisões 0,00 0,00

68 Outros Gastos e Perdas         * 3 013,53 2 131,58 2 131,58

6812 Impostos 1,00 3,50

6813 Taxas 0,00 0,00

687 Abates 0,00 0,00

6871 Alienações 0,00 0,00

6882 Donativo 0,00 0,00

6883 Coima n/ aceite como custo fiscal 375,00 0,00

68881 Devolução INR 2 128,11 2 128,08

68883 Encargos n/devidamente documentados 509,42

( A ) 0,00 150 174,09 0,00 123 961,02

0,00

688 Perdas financeiras " Juros ao Associado"    * 0,00 0,00

( C ) 0,00 150 174,09 123 961,02

69 Ganhos e perdas de financiamentos 0,00 0,00 0,00

69   Acções de formação financiadas pelo F.S.E 0,00 0,00 0,00 0,00

6918 Juros suportados 0,00 0,00

( E ) 0,00 150 174,09 0,00 123 961,02

Instituição: ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA LIMITADOS DA VOZ

2020 2019

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS LÍQUIDOS

Código das 

Contas
CUSTOS E PERDAS

Exercícios



71 Vendas 98 050,94 98 050,94 105 121,04 105 121,04

72 Quotas Utentes 257,00 257,00 344,00 344,00

(1) Variação do produto

74 Trabalhos para a própria instituição: 0,00 0,00

741 Produtos Laringtonizados ( oferta) 

741/7 Feirinhas,Inatel,higiene 

78 Rendimentos suplementares 0,00

75 Subsídios, Doações: 25 100,00 25 100,00 25 150,00 25 150,00

751 Do sector Público admi./ camaras /juntas 100,00 0,00 150,00

752 Liga Portuguesa  Contra o Cancro 25 000,00 0,00 25 000,00

7532   De outras entidades 0,00 0,00

( B ) 123 407,94 130 615,04

78 juros e outros rendimentos similares 17 790,27 396,00 396,00

7812 Donativos Particulares 0,00 0,00

7813 Consignação IRS 187,92 187,08

7817 Angariação de Fundos 0,00 172,92

7818 Comissão Protecção de Higiene 0,00 0,00

78113 Donativos de Empresas 17 602,35 0,00

782 Descontos Pronto Pagamento 0,00 10,00

788 Alienação 0,00 0,00

788 Outros não especificados 0,00 26,00

(D) 0,00 141 198,21 131 011,04

79 Juros, Dividendos e outros rendimentos 0,00 0,00

790   Acções de formação financiadas pelo F.S.E

791/8   Outros 0,00

(F) 141 198,21 131 011,04

-26 766,15 6 654,02

17 790,27 396,00

-8 975,88 7 050,02

-8 975,88 7 050,02

Instituição: ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA LIMITADOS DA VOZ

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS LÍQUIDOS

Código das 

Contas
PROVEITOS E GANHOS

Exercícios

(Continuação)

2020 2019

                Resultados líquidos do exercício              (F)-( E )

         Resumo:

                Resultados Operacionais                          (B)-(A)

                Resultados financeiros                       (D-B)-(C-A)

                Resultados correntes                              (D)-( C )
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