
Associação Portuguesa
de Limitados da VozPLP

Instituição Particular de Solidariedade Social
e de Utilidade Pública

LARINGECTOMIZADOS

AFECTADOS PELO CANCRO DA LARINGE

Assembleia Geral Ordinária

Convocatória

Ao abrigo do artigo 22º, al. c) do Capítulo III, Secção II dos Estatutos da Associação 
Portuguesa de Limitados da Voz, convoco todos os associados para a Assembleia Geral 
Ordinária a realizar no próximo dia 30 de Novembro de 2021, pelas 10,30 horas, na Sala de 
Formação da UCC da Liga Portuguesa Contra o Cancro (NRN) com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS:

- Leitura da Acta Anterior;t t

- Apresentação, discussão e aprovação do Relatório e Contas de Gerência de             t
-t2019;

- Outros assuntos de interesse para a Associação.t

Se à hora marcada não estiver presente mais de metade de sócios, o que permite o regular 
funcionamento da Assembleia, considerar-se-á a mesma legalmente constituída depois de 
decorrida 30 minutos, com qualquer número de presenças. (art. 24º, nº 1 - Secção II, 
Capítulo III)

Porto, 09 de Novembro de 2021

O Presidente da Assembleia Geral

Dr. Vitor Veloso



RELATÓRIO DE ACTIVIDADES 

Exercício findo em 31 de Dezembro de 2019

Vem a Direcção da Associação Portuguesa de Limitados da Voz, em colaboração com o Conselho 

Fiscal, apresentar à Assembleia Geral o Relatório de Actividades e Contas de Gerência do Exercício 

findo em 31 de Dezembro de 2019, conforme o nº 2 do artigo 15º - Secção II dos Estatutos.

A venda, a preços inferiores aos do mercado, de Produtos de Alimentação Entérica e Suplementos 

Alimentares - permite que os utentes os adquiram facilmente e confirma o bom entendimento 

existente entre a nossa Associação e as empresas fornecedoras.

A cedência a baixo custo de Produtos de Protecção e Higiene aos nossos associados, o serviço de 

café a preços acessíveis, dão-nos visibilidade e algum proveito.

A dedicação dos nossos Voluntários, sempre disponíveis para as visitas pré e pós-operatórias tanto 

em hospitais como em domicílios, são a garantia na continuidade do apoio moral que os pacientes da 

nossa patologia necessitam.

O apoio da LPCC-NRN, tanto financeira como de aconselhamento, através do seu Presidente, o 

ilustre clínico Doutor Vítor Veloso, tem sido imprescindível para a obtenção dos objectivos em favor 

dos Laringectomizados.

Seguidamente apresentamos as actividades do exercício findo:

Associação Portuguesa de Limitados da Voz

Relatório da Direcção

2Exercício findo em 31 de Dezembro de 2019

REUNIÕES ESTATUTÁRIAS

Cumprindo o determinado pelos nossos Estatutos, foi realizada a Assembleia Geral Ordinária para 

Apresentação, Discussão e Aprovação do Relatório e Contas de Gerência de 2018, bem como a 

Assembleia Geral Ordinária para apresentação do Plano e Orçamento para o ano de 2020

REUNIÕES HOSPITALARES

Visitas mensais ao Serviço de ORL do Centro Hospitalar Universitário de Coimbra colaborando nas 

reuniões de grupo, efectuando visita hospitalar pré e pós-operatória aos doentes internados e 

apoiando o Gabinete de Apoio ao Laringectomizado, com material de protecção e higiene.

Colaborámos em reuniões solicitadas pelos Serviços de ORL dos hospitais de Vila da Feira e Braga.

Nas reuniões de grupo estão sempre presentes familiares de doentes em pré ou pós-cirurgia, além de 

terapeutas da fala, psicólogos, assistentes sociais, enfermeiros e não raras vezes médicos.

Em Janeiro reunimos no Hospital Pedro Hispano com a Terapeuta da Fala Dra. Cristina Sequeira e 

uma Médica Moçambicana, em estágio de ORL. Possibilidade de intercâmbio com aquele País 

Lusófono.

APOIO

CONTRA O CANCRO
NÚ CL E O RE GIO NA L D O NO RTE

LIGA PORTUGUESA
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VISITAS DOMICILIÁRIAS

» Sempre que solicitados por familiares, doentes e/ou profissionais de saúde, visitámos doentes nos 

concelhos de Vila do Conde, Vila Nova de Gaia, Póvoa de Varzim , Matosinhos, Valongo e Maia.

» Organizámos visitas a doentes nos distritos de Braga, Viana do Castelo e Porto.

» O voluntário sr. António Braga tem efectuado visitas domiciliárias no concelho de Vila Nova de Gaia 

sempre que entende necessário.

» Fruto destas visitas conseguimos contactar mais de 50 Laringectomizados.

» Lamentavelmente nestas visitas verificámos que alguns associados e /ou pacientes já não se 

encontram entre nós.

REUNIÕES DE VOLUNTARIADO

Mensalmente reunimos com o Voluntariado informando sobre a Actividade da Direcção. Nas mesmas 

foi feita a distribuição de verbas atribuídas a cada um pelas deslocações efectuadas ao serviço da 

Associação.

SERVIÇO SOCIAL

Durante as visitas hospitalares e visitas domiciliárias, os nossos voluntários procuram tomar 

conhecimento das necessidades dos doentes, de forma a que, posteriormente sejam informados e 

encaminhados para as instituições e serviços da comunidade: Serviços Sociais, Terapeutas da Fala, 

Centros de Saúde, Segurança Social, Centros de Dia, Autarquias, outras Associações de 

Solidariedade Social, Instituições privadas, etc., tal como os pedidos de informação efectuados 

através de correio electrónico, CTT ou telefone.

VISITAS HOSPITALARES

Como é hábito, na programação das visitas hospitalares, visitámos:

» Semanalmente, os Serviços de ORL dos Hospitais: Santo António (Porto), Pedro Hispano 

(Matosinhos) e Santos Silva (V. N. de Gaia), conforme a disponibilidade dispensada pelos nossos 

voluntários.

» Diariamente, os Serviços de ORL do Hospital de S. João e do Instituto Português de Oncologia, 

ambos no Porto.

» Fomos solicitados pelos serviços de ORL do Hospital de S. João, do Hospital Pedro Hispano e 

Internamento do IPO-Porto, fora das visitas programadas pela Associação, para elucidação de 

doentes e familiares sobre o pós-operatório. Pelo que tem sido muito útil a participação de todos os 

nossos voluntários.

» O internamento do Hospital Santos Silva, de V. N. de Gaia, é visitado assiduamente pelo nosso 

Voluntário sr. António Braga que se disponibiliza a apoiar o referido Serviço de ORL, por residir na 

área daquela Instituição.

APOIO

CONTRA O CANCRO
NÚ CL E O RE GIO NA L D O NO RTE

LIGA PORTUGUESA
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PROTOCOLO COM A UNIÃO DE FREGUESIAS
SÃO MAMEDE DE INFESTA / SENHORA DA HORA

Intensa actividade realizada pelo nosso Secretário, Joaquim Silva, presente nos seguintes eventos:

» Reuniões mensais de Associações e Colectividades da UFSMI/SH;

» Comemorações dos 130 anos da Associação de Socorros Mútuos de S. Mamede de Infesta;

» Comemorações dos 101 anos do Flor de Infesta;

» Comemorações dos 100 anos dos Bombeiros Voluntários de S. M. Infesta;

» Presença no Desfile de Carnaval;

» Sarau das Associações e Colectividades no Salão da Igreja do Padrão da Légua;

» Assinatura de Protocolos entre Colectividades e Associações e a União de Freguesias de S. 

Mamede de Infesta /Sra. da Hora, no Auditório do Hospital Pedro Hispano (Matosinhos).

» Comemoração dos 18 anos da Elevação a Cidade de S. Mamede de Infesta;

» Apresentação da candidatura do Prof. Leonardo Fernandes à Autarquia;

» Jantar da Amizade organizado pela Associação Portuguesa de Leucemias e Linfomas, na Escola 

Abel Salazar, S. M. Infesta;

Além destas actividades, há a salientar reuniões entre a nossa Direcção e o Prof. Leonardo 
Fernandes, Presidente da União de Freguesias, para esclarecimentos acerca do Protocolo; e

Assinatura do Protocolo entre a Direcção e a Autarquia.

PALESTRAS

» Na Universidade Fernando Pessoa, Porto, a convite da Terapeuta da Fala do Hospital Geral de 

Santo António, Dra. Susana Vaz Freitas, colaborámos numa aula com cerca de 30 alunos de Terapia 
da Fala em Junho, e em Dezembro numa aula com cerca de 20 alunos de Fisioterapia, sobre a  
componente prática da aula de Ostomias Ventilatórias.

» A pedido de uma profissional de Terapia da Fala estivemos numa Clínica Privada em V. N. de Gaia 

para prestarmos esclarecimentos sobre a nossa patologia.

» A convite do Prof. André Araújo, do Instituto Politécnico do Porto, colaborámos no «Encontro de 

Saúde», com várias instituições estrangeiras na Universidade de Aveiro.

» A convite do Departamento de Educação da Liga Portuguesa Contra o Cancro-NRN, colaboramos 

numa sessão sobre Laringectomia e Maleficios do Tabaco, na Escola Secundária de Paços de 
Ferreira, com a presença de 54 alunos.

» Palestra sobre Tabagismo e Laringectomia, no Auditório da Junta de Freguesia de S: Mamede de 

Infesta, a 40 alunos da Escola Alternância, a convite da Dra. Sandra, Assistente Social daquela 
Autarquia.

APOIO

CONTRA O CANCRO
NÚ CL E O RE GIO NA L D O NO RTE

LIGA PORTUGUESA
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Porto, 19 de Março de 2019

EVENTOS / ACTIVIDADES

» Como vem sendo tradição, comemorámos do Dia de São Brás - nosso Padroeiro - assistindo a uma 

missa solene em sua honra celebrada na capelinha com o seu nome em Canidelo (Vila do Conde), 
seguida de almoço/convívio naquele local, entre Direcção e Voluntários.

» Presentes na comemoração do 45º aniversário do IPO-Porto .

» Assistimos ao debate «Investigar o Cancro: Quais os Caminhos?» no Auditório Principal do IPO-

Porto.

» Colaborámos com o serviço de ORL do IPO-Porto no Dia Mundial do Cancro da Cabeça e Pescoço.

» Reunião na sede da Atmosfera M, a convite do Espaço T, para possível colaboração com aquela 

Associação no programa «Palcos para a Inclusão».

» Presentes na habituais reuniões entre a Administração do IPO-Porto e Associações de Doentes 

que intervêm nessa instituição, a fim de serem informadas pelo Presidente do Conselho de 
Administração das actividades realizadas durante o ano, bem como apresentação de sugestões para 
melhorar as condições dos doentes.

» Realizámos o tradicional convívio de Natal entre Directores e Voluntários, com almoço num 

restaurante local, no final da última reunião do ano. Aproveitamos para nos cumprimentar e desejar 
que o próximo ano seja melhor que o presente.

» Partilhámos com Laringectomizados, pré-laringectomizados, familiares, e toda a equipa do Serviço 

de ORL do CHUC e outros profissionais de saúde, o lanche-convívio de Natal, que tradicionalmente 
este Serviço realiza. Convívio, onde cada participante colabora com uma «multa». Foi exibido um 
vídeo sobre o que têm sido as reuniões de grupo e enaltecida a presença assídua da Associação 
Portuguesa de Limitados da Voz..

» Presentes na Comemoração dos 25 anos dos Continuados Continuados do IPO-Porto.

» Assistimos à festa de aniversário do Centro de Dia da LPCC.NRN.

» Presentes na entrega de diplomas aos novos voluntários da LPCC-NRN.

» Reunião de Voluntariado da LPCC-NRN com as dras. Maria Amélia Martins e Monik Leal, para 

informação de procedimentos que necessitam ser melhorados no desempenho da atividade de 
voluntariado.

» Colaborámos no Peditório Anual da Liga Portuguesa Contra o Cancro, ocupando toda a área 

envolvente do IPO-Porto; Hospital de S. João, Campus S. João, paragens de Metro e de autocarros.

» Colaborámos no projecto «Domingos em Forma», e do movimento «Onda Rosa», assinalando o 

mês de Luta Contra o Cancro da Mama, uma parceria entre a AGORA (empresa ligada à C. M Porto , 
antiga Porto Lazer) e a LPCC-NRN, realizado no Pavilhão do Lagarteiro.

» Presentes no 13º Congresso da CNOD, realizado em Loures. O nosso vice-presidente, sr. 

Vladimiro Silva foi eleito 1º Suplente do Conselho Fiscal daquela Confederação.

» Tomada de posse dos novos órgãos sociais da CNOD, na sede da Instituição, em Lisboa.

APOIO

CONTRA O CANCRO
NÚ CL E O RE GIO NA L D O NO RTE

LIGA PORTUGUESA
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PUBLICAÇÕES

» Actualização do  site www.aplvoz.pt 

» Panfleto informativo sobre as nossas actividades e sobre a patologia que nos afecta.

» Impressos informativos necessários à venda de Suplementos Alimentares

Porto, 15 de Novembro de 2021

ACORDO DE PATROCÍNIO 

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE LIMITADOS DA VOZ E ATOS MEDICAL SPAIN, SL

No dia 13 de Novembro de 2019 foi celebrado um acordo de patrocínio entre a nossa Associação e a 

Atos Medical Spain, SL, a nosso pedido, para apoio de um profissional de Terapia da Fala. Ambas as 

instituções reconhecem que há falta de profissionais qualificados em algumas instituições 

hospitalares portuguesas para apoiar e treinar pacientes com laringectomia,

APLV previa estabelecer colaboração com um Terapeuta de Voz para ajudar os pacientes com 

laringectomia por meio de visitas domiciliares por si organizadas e por tal motivo apresentou em 25 de 

Setembro, o pedido de apoio financeiro à ATOS de 15.200,00 euros, para cobrir no todo ou em parte 

os custos com oTerapeura da Voz ao longo de 12 meses.

Fruto do bom entendimento entre as duas instituições, foi celebrado o referido acordo.

A Direcção

APOIO

CONTRA O CANCRO
NÚ CL E O RE GIO NA L D O NO RTE

LIGA PORTUGUESA
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61 Custo mercadorias e matérias consumidas 76 120,61 81 142,00 81 142,00

62 Fornecimentos e serviços externos 24 544,29 25 560,55 25 560,55

63 Gastos com pessoal: 19 923,97 23 957,78 23 957,78

631  Remunerações: 0,00 0,00

631131 /2   Remunerações certas 12 744,00 0,00 12 773,50

631134/5   Estimativa de Férias 2 124,00 0,00 2 124,00

6312 / 632   Remunerações adicionais 1 697,10 0,00 1 545,26

63211 4 027,20

0,00 0,00

Encargos sociais: 0,00 0,00

635   Encargos sobre remunerações  3 315,52 0,00 3 363,87

636 Seguro acidentes de trabalho 43,35 0,00 123,95

642 Amortização Depreciação 1 240,57 1 240,57 1 232,78 1 232,78

67 Provisões 0,00 0,00

68 Outros Gastos e Perdas         * 2 131,58 475,82 475,82

6812 Impostos 3,50 10,82

6813 Taxas 0,00 225,00

687 Abates 0,00

6871 Alienações 0,00

6882 Donativo 0,00

6883 Coima n/ aceite como custo fiscal 0,00 240,00

68881 Devolução INR 2 128,08 0,00

( A ) 0,00 123 961,02 0,00 132 368,93

688 Perdas financeiras " Juros ao Associado"    * 0,00 0,00

( C ) 0,00 123 961,02 132 368,93

69 Ganhos e perdas de financiamentos 0,00 175,19 175,19

69   Acções de formação financiadas pelo F.S.E 0,00 0,00 0,00 0,00

6918 Juros suportados 0,00 175,19 0,00

( E ) 0,00 123 961,02 0,00 132 544,12

Instituição: ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA LIMITADOS DA VOZ

2019 2018

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS LÍQUIDOS

Código das 

Contas
CUSTOS E PERDAS

Exercícios



71 Vendas 105 121,04 105 121,04 100 213,79 100 213,79

72 Quotas Utentes 344,00 344,00 562,00 562,00

(1) Variação do produto

74 Trabalhos para a própria instituição: 0,00 0,00

741 Produtos Laringtonizados ( oferta) 

741/7 Feirinhas,Inatel,higiene 

78 Rendimentos suplementares 0,00

75 Subsídios, Doações: 25 150,00 25 150,00 27 100,00 27 100,00

751 Do sector Público admi./ camaras /juntas 150,00 0,00 2 100,00

752 Liga Portuguesa Contra o Cancro 25 000,00 0,00 25 000,00

7532   De outras entidades 0,00 0,00

( B ) 130 615,04 127 875,79

78 juros e outros rendimentos similares 396,00 888,27 888,27

7812 Donativos Particulares 0,00 200,00

7813 Consignação IRS 187,08 109,40

7817 Angariação de Fundos 172,92 578,85

7818 Comissão Protecção de Higiene 0,00 0,00

78113 Donativos de Empresas 0,00 0,00

782 Descontos Pronto Pagamento 10,00 0,02

788 Alienação 0,00 0,00

788 Outros não especificados 26,00 0,00

(D) 0,00 131 011,04 128 764,06

79 Juros, Dividendos e outros rendimentos 0,00 0,00

790   Acções de formação financiadas pelo F.S.E

791/8   Outros 0,00

(F) 131 011,04 128 764,06

6 654,02 -4 493,14

396,00 888,27

7 050,02 -3 604,87

7 050,02 -3 780,06

Instituição: ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA LIMITADOS DA VOZ

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS LÍQUIDOS

Código das 

Contas
PROVEITOS E GANHOS

Exercícios

(Continuação)

2019 2018

                Resultados líquidos do exercício              (F)-( E )

         Resumo:

                Resultados Operacionais                          (B)-(A)

                Resultados financeiros                       (D-B)-(C-A)

                Resultados correntes                              (D)-( C )
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